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HMS - Sjekkliste handlingsplan fysisk og psykososialt miljø.

Handlingsplan for fysisk og psykososialt arbeidsmiljø oppdateres årlig.

Dokumentet legges ved Ledelsens Gjennomgang, samt i KS.

Dokumentet lagres på sikkert område 
L:\Merkantilt\fra AKTIV NY FELLESFOLDER\HMS\PSYKOSOSIALT MILJØ,
og vedlikeholdes der.

Dokumentet bør gjennomgås før skolestart, før høstferie, før juleferie, før vinterferie, og før 
skoleslutt.

Før hver gjennomgang i KS hentes oppdatert versjon inn fra adressen over.

Dokumentet er basert på Sjekkliste fra hoveddokumentet «Handlingsplan for å sikre elevene 
ved Laksevåg og Bergen Maritime et godt fysisk og psykososialt læringsmiljø», MEN er 
reformulert for bedre å fungere som sjekkliste. Jamfør tidligere avgjørelse i Ledermøtet.

Handlingsplan, samt mål for fysisk og psykososialt 
miljø, skal evalueres før skolestart

       Uført sign./Dato

Personalet skal informeres om innholdet i 
handlingsplanen på planleggingsdag før skolestart (
Nye ansatte skal informeres om innholdet i 
handlingsplanen ved tiltredelse
Personalet skal informeres om undersøkelse-, 
varsling-, handlings- og vedtaksplikt når det gjelder 
krenkende atferd
Det skal velges elevråd, verneombud for hver klasse 
før 15. september

Retningslinjer for karakter i orden og oppførsel skal 
gjennomgås med alle lærere i løpet av september 
aktuelt skoleår

(Det er viktig at vurdering i orden og oppførsel brukes som et 

redskap for å sikre elevers rett til et godt psykososialt miljø, ved 

at eleven får tilbakemelding om hvordan hans/hennes oppførsel 

virker inn på andre elever.)

Elevrådet og elev-verneombudene skal informeres 
om innholdet i handlingsplanen på første ordinære 
møte om høsten
Første møte i skolemiljøutvalget skal gjennomføres 
innen 1. november 

Det skal gjennomføres opplæring i skolemiljøarbeid 
for elevråd skolemiljøutvalg og verneombud 
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Elevrådet skal få opplæring i elevrådsarbeid av 
elevorganisasjonen og i forbindelse med 
skolestartkonferansen som Vestland fylke arrangerer
Handlingsplanen skal informeres om i forbindelse 
med foreldremøte i september/oktober

Alle kontaktlærere skal informeres om 
kontaktlærerperm på It`s Learning 

Eget kontaktlæremøte med særlig fokus på 
handlingsplan for fysisk og psykososialt miljø skal 
gjennomføres i august/september

Psykososialt miljø skal være eget tema på alle 
kontaktlærermøter

Psykososialt miljø  skal tas opp som eget punkt på alle 
klasselærerråd i henholdt til standard saksliste
 (Jf. mappe klasselærerråd It`s learning) 

Det skal skrives referat fra klasselærerråd. Jamfør 
over

Råd og utvalg ved skolen skal informeres om 
resultatene fra elevundersøkelsen

Elevundersøkelsens resultater skal gjennomgås i alle 
klasser

Foresatte skal informeres om resultatene fra 
elevundersøkelsen i forbindelse med foreldremøte i 
januar/februar

Det skal tas hensyn til resultatene fra 
elevundersøkelsen ved utarbeidelse av utviklingsplan

Elever og foresatte skal informeres om de rutiner og 
rettigheter de har etter §9A

Verneombud for elever skal tas med på vernerunder 
og verneombudsmøter

Nettvettregler skal gjennomgås for alle elever i løpet 
av september

Ordensreglementet skal gjennomgås for alle elever i 
løpet av august

Undervisningsopplegget for psykisk helse (VIP, 
Veiledning og Informasjon om Psykisk helse hos 
ungdom) skal gjennomføres innen november for 
VG1?

https://www.itslearning.com/elogin/default.aspx
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Startsamtaler for alle elever skal gjennomføres ved 
skolestart

Elevsamtaler med foresatte for alle elever under 18 år 
skal gjennomføres

Følgende trivselstiltak skal gjennomføres:

Skolekatalog, bli kjent dag/tur ved skolestart, 
aktivitets/skidag, Temaforedrag, skolegenser, lunsj 
for hybelboere (2 ganger), jentesamlinger. Annet?

Under forutsetning av aksept fra politiet, så skal rus 
og kriminalitetsforebyggende arbeid/foredrag 
gjennomføres med politiet gjennom året

Under forutsetning av aksept fra politiet, så skal 
politiet – i samarbeid med elevtjenesten – 
gjennomføre informasjons økt ang. russefeiring for 
VG3

Mobbeforebyggende plan skal gjennomgås med 
lærere og i klassene i både høst- og vårsemesteret

Skolens beredskapsplan skal informeres ut til alle 
lærere i løpet av september

Handlingsplanen skal drøftes og revideres ved slutten 
av skoleåret

Interne referanser


