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13 - BEREDSKAPSPLAN; Akutt sjukdom/anfall hos elev

Akutt sjukdom/anfall hos elev 
T.d. epilepsi, diabetes, astma, allergi eller ukjente årsaker. 

Tiltak Ansvar Merknader
1. Ved anfall/akutt sjukdom 

som er kjend:
- handle i tråd med 

tidlegare gitte 
anbefalingar frå 
eleven/føresette.

Ved anfall/akutt sjukdom 
som ikkje er kjend: 
- gi førstehjelp

Den som er nær Elevane/føresette må 
gi skulen informasjon 
om sjukdom som kan 
gi akutte 
anfall/sjukdom. 

I samråd med 
eleven/føresette bør 
informasjonen om 
sjukdommen og kva 
ein bør gjere ved 
anfall/sjukdom bli 
gitt til eleven sine 
lærarar, helsesøster 
og evt. medelevar.

NB: Hugs å gi 
informasjon til 
vikarar!

2.a)

Om anfallet ikkje går over 
i løpet av 2-3 minutt eller 
at anfallet er ukjend, ring 
AMK-sentralen (113).

Den som er nær Dersom eleven blir 
innlagd, skal ein 
person følgje med frå 
skulen.

2.b)

Går anfallet over av seg 
sjølv etter kort tid, gi den 
hjelpa eleven treng for å 
komme seg etter anfallet. 

Den som er nær

3. Ring føresette og informer 
om situasjonen. Kontaktlærar, rektor
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