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HMS - Epilepsi- Akutte epileptiske anfall

Medisin til bruk under epileptiske anfall står i hvitt førstehjelpsskap på arkivrom i 
administrasjonen til vgs. Skapet ser du med en gang du går inn døren til arkivrom.

Akutte epileptiske anfall varer i de fleste tilfeller mindre enn to 
minutter. Ved epileptiske krampeanfall som varer i mer enn 5 
minutter bør du ringe 113.

Hva kan andre gjøre under et anfall?
Vitner til anfallet kan ikke gjøre noe for å stanse det, og de bør forholde seg rolige. 
Ta tiden fra anfallet starter. Sikre omgivelsene.

I motsetning til hva mange tror, er det ikke noen fare for at den syke svelger sin 
egen tunge under et anfall, men enkelte kan bite seg hardt. Likevel skal det ikke 
legges noe inn i munnen på den som har epilepsi, under anfallet, selv om 
hensikten er å beskytte tungen. Klær eller annet som eventuelt tildekker luftveiene 
bør fjernes slik at personen kan puste fritt. 

Vitnene skal ikke forsøke å holde personen som har anfallet i ro under krampene, 
men i stedet legge et mykt underlag under hodet slik at vedkommende ikke slår 
seg hardt. Skarpe og farlige gjenstander må fjernes for å unngå at personen 
skader seg.

Når du er vitne til et anfall, og du er usikker på hva du ser, ring nødsentralen 113. 
Dersom det dreier seg om et epileptisk anfall går det normalt over av seg selv i 
løpet av få minutter. Det generelle rådet er å tilkalle akuttmedisinsk hjelp og/eller 
gi akuttmedisin ved krampeanfall som varer fem minutter eller lenger. 

Ut over dette er det eneste man kan gjøre å være tilstede sammen med personen 
som har anfall. Etter anfallet vil han eller hun sannsynligvis være svært trøtt, sliten 
og forvirret. Bli hos personen inntil hun/han er ved bevissthet igjen. 
Vedkommende kan ha bitt seg eller pådratt seg andre skader, og har gjerne 
behov for tørre klær.

Generell instruks for førstehjelp ved epilepsianfall
1. Ta tiden.
2. Ring 113 hvis du er i tvil om hvordan du skal håndtere anfallet.
3. Pass på at personen ikke skader seg selv under anfallet.
4. Se til at personen har frie luftveier.
5. Bli hos personen til bevissthet er gjenvunnet.
6. Ved anfallsvarighet over 5 minutter, tilkall ambulanse og/eller administrer 

akuttmedisin.
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Kryssreferanser
  

Eksterne referanser

https://nhi.no/sykdommer/hjernenervesystem/epilepsi/akutte-epileptiske-anfall/
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