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ARBEIDSMILJØLOVEN

Forskrift 1523 av 22. des 2011 (Forskrift om kvalifikasjoner og sertifikater for sjøfolk) 

(Kvalifikasjonsforskriften)

Avsnitt A-I/8 og avsnitt B-I/8 i tillegg 2 til STCW konferansens sluttprotokoll 

Lover og retningslinjer ad rusmidler

FOR-2005-0101 Nr 8: "Arbeidsmiljø, sikkerhet og helse for de somhar sitt arbeid om bord på skip"

Forskrift om arbeid og utplassering av ungdom på norske skip FOR-2002-04-25 Nr 423

Regelverk MARPOL

Regelverk SEEMP - SHIP ENERGY EFFICIENCY MANAGEMENT PLAN

Regelverk SOPEP - SHIP OIL POLLUTION EMERGENCY PLAN

Regelverk SMPEP - Shipboard Marine Pollution Emergency Plans

Relevant lovverk - https://www.sdir.no/sjofart/regelverk/#laws_

Relevante rundskriv - https://www.sdir.no/sjofart/regelverk/#circulars_

Relevante krav i STCW-95

FOR-2011-12-22 nr. 1523 §14 & §15 - SIMULATORER STCW-95 Sec A-I/12

STCW 1978 konvesjonen med senere endringer, Regel I/8 og Regel I/6

Begrensning av arbeidsoppgaver ihht FOR-2002-04-25 Nr 423

SÆRSKILTE KRAV FOR SKOLEBÅT

FOR 2013-12-09 nr. 1522 Forskrift om forsikring og annen sikkerhet for ansvar etter enkelte bestemmelser i sjølven §18

FOR 1992-09-15 nr. 693 Forskrift om innretning og føring av dagbøker på skip og flyttbare

innretninger §13

FOR 2012-05-30 nr. 488 om miljømessig sikkerhet for skip og flyttbare innretninger §11

FOR 1975-12-01 nr. 5 Forskrift om forebygging av sammenstøt på sjøen (Sjøveisreglene),

Kapittel II. Særskilte regler for norsk innelands farvann. Del C - Lanterner, signalfigurer og 

lydsignaler. Regel 46. Lanterner på små fartøy
FOR 2009-06-18 nr. 666 Bemanningsforskriften 2009 § 10. 

Rundskriv RSV 02-2015
FOR 2017-04-21 nr. 515 Forskrift om innredning, rekreasjonstilbud, kost og forpleining på skip § 46. 

FOR 2001-03-09 nr. 439 Forskrift om skipsmedisin § 22. 

FOR 2014-09-05 nr. 1157 Forskrift om navigasjonshjelpemidler for skip mv. § 16. 

FOR 2014-07-01 nr. 1019 Forskrift om redningsredskaper på skip § 11. 

FOR 2016-12-16 nr. 1770 Forskrift om sikkerhetsstyring for mindre lasteskip, passasjerskip og fiskefartøy mv. § 2. 

FOR 2014-07-01 nr. 1019 Forskrift om redningsredskaper på skip §§ 2 og 9. 

FOR 2014-07-01 nr. 1072 Forskrift om bygging av skip § 4. 

FOR 2020-01-14 nr. 63 Forskrift om fartøy under 24 m som fører 12 eller færre passasjerer

FOR 2017-12-21 nr. 2381 Kran og løft på flyttbare innredninger

FOR 2017-09-08 nr. 1368 Ballasvannbehandling på skip og flyttbare innretninger

FOR 2016-12-22 nr. 1868 Drikkevannforskriften

For 2016-02-02 nr. 90

For 2016-01-27 nr. 67

For 2015-12-04 nr. 1392

For 2004-06-22 nr. 972

For 2001-12-04 nr. 1450 Forkskrift om maritime elektriske anlegg

For 1996-04-01 nr. 0319 Bemanning av flyttbare innretninger

For 1993-12-22 nr. 1239 Risikoanalyse for flyttbare innretninger

For 1992-07-09 nr. 1269 Varsling av akutt forurensning eller fare for akutt forurensning

For 1987-06-15 nr. 507

For 1984-01-31 nr. 0227 Sikringstiltak mot brann og eksplosjon på flyttbare innretninger

For 1978-01-17

DRIFT OG OPERASJON

planlegge og utføre arbeidsoppgaver på støttenivå

utføre vakttjeneste etter fastsatte retningslinjer

utføre stropping, anhuking og signalgiving etter gjeldende forskrifter og standarder

bruke fastmontert løfteutstyr og taljer på en sikker måte



beskrive metoder for behandling og sikring av last

forklare bruk av nødstrømanlegg, brannpumpe og nødlensepumpe

forklare bruk av fortøynings- og ankringsutstyr

bruke tauverk og wire på en sikker måte

bruke et elektronisk vedlikeholdssystem og registrere utført vedlikehold på engelsk og norsk

bruke personlig verneutstyr og personlige verneteknikker

beskrive beredskapsfunksjoner om bord

SKIPSTEKNISKE TJENESTER

gjøre rede for skipets konstruksjon og forklare faktorer som påvirker stabiliteten

beskrive grunnleggende prinsipper for navigasjon og utføre enkle navigasjonsberegninger

forklare hvordan været påvirker seilasen

beskrive virkemåten av skipets tekniske systemer og utføre enkle tekniske beregninger

bruke sveise- og gassutstyr i reparasjoner av dekks- og maskinutstyr

bruke håndverktøy, instrumenter og utstyr for service og vedlikehold på elektrisk og mekanisk utstyr

beskrive metoder og teknikker for overflatebehandling av ulike materialer på skip

planlegge og utføre skipsrenhold

bruke ergonomisk riktige arbeidsteknikker og arbeidsstillinger

DOKUMENTASJON OG KVALITET

beskrive sikkerhets- og beredskapssystemer om bord

utføre arbeidet i tråd med forskrifter om arbeidsmiljø, sikkerhet og helse

gjøre rede for lover og retningslinjer som omhandler rusmidler om bord på skip

beskrive hvordan en skal håndtere avfall og forebygge skadelige utslipp

gjøre rede for relevante lover, forskrifter og konvensjoner som gjelder arbeidsoppgavene

bruke papirbaserte og digitale oppslagsverk på norsk og engelsk som støtte for daglig arbeid

beskrive hovedfunksjonene for bemanningen om bord på et skip

gjøre rede for prinsippene i et kvalitetssikringssystem

vurdere eget arbeid i henhold til arbeidsordre, tegninger, kostnader og standarder

forklare ISM- og ISPS-kodens betydning for drift og sikkerhet

dokumentere gjennomført opplæring i henhold til IMO 60

VALGFRITT PROGRAMFAG - DEKK

dokumentere gjennomført opplæring som fører av redningsfarkost og mob-båt

dokumentere gjennomført opplæring som radiooperatør SRC/VHF-sertifikat

beskrive grunnleggende prinsipper for navigasjon og utføre enkle navigasjonsberegninger

forklare hvordan vær og klima påvirker seilasen

utføre grunnleggende stabilitetsberegning

dokumentere gjennomført opplæring for behandling og sikring av last

planlegge og vurdere bruk av førtøynings- og ankringsutstyr

beskrive hvordan arbeid i lukkede rom og arbeid i høyden skal utføres

gjøre rede for bruk av signaler og lanterneføring

beskrive vakttjeneste etter fastlagte retningslinjer inkludert daglige rutiner i dekksdepartementet

P

planlegge og vurdere bruken av nødutstyr som finnes i dekksdepartementet

beskrive hensikten med forbedrings- og avviksrapportering

VALGFRITT PROGRAMFAG - MASKIN

beskrive hvordan et framdriftsanlegg er bygget opp med tilhørende hoved- og hjelpekomponenter, inkludert dieselelektrisk- og
vannjetprinsipper
forklare virkemåte til ulike motortyper som brukes i et framdriftsanlegg

gjøre rede for motorteknologi som bruker drivstoff med lavt flammepunkt

beregne effekt på motor- og framdriftsanlegg

gjøre rede for ulike drivstofftyper som brukes og generell batteriteknologi

gjøre rede for slukkesystemer– og midler som brukes i maskin- og tekniske rom

forklare drivstoffpåfylling og oljeoverføring

gjøre rede for utstyr som brukes i service og vedlikehold av elektriske og mekaniske komponenter

forklare vedlikeholdsprinsipper for framdriftsanlegg

planlegge og vurdere hvordan arbeid i lukkede rom skal utføres

beskrive maskinvakttjeneste inkludert daglige rutiner i maskinrommet

forklare hensikt og virkemåte til nødstrømanlegg, brannpumpe og nødlensepumpe

planlegge og vurdere bruken av nødutstyr som finnes i maskinrommet

beskrive hensikten med forbedrings- og avviksrapportering

PEDAGOGISKE PRINSIPPER



Vet prinsipper for å starte og avslutte en time?
Vet prinsipper for å presentere stoff via elektroniske media?
Vet prinsipper for "god" gjennomgang av stoff, med stilling av spørsmål til elever?
Kjennskap til KS systemets dokumenter for god læring, varierte læringsformer etc. (ADDIE etc.)
KS2017.3.1.1-01 - Utvikling av læringsprogrammer; Development of learning programmes
KS2017.4.2.1-01 - Levering av kurs og læringsprogrammer/undervisning;
KS2017.4.1.1-06 - Vurderingskriterier
KS2017.5.1.2-28 - Informasjon og rettleiar for faglærar ved klagar på sluttvurdering
KS2017.5.1.2-22 - Prosedyre for elevenes studieprogresjon, underveisvurdering og sluttvurdering
Har grunnleggende kunnskap om hvordan håndtere elever som avviker negativt/positivt?
IMO 6.09
IMO 3.12
Pedagogisk utdannelse

https://kvalitet.vlfk.no/document/4872
https://kvalitet.vlfk.no/document/4921
https://kvalitet.vlfk.no/document/4916
https://kvalitet.vlfk.no/document/4966
https://kvalitet.vlfk.no/document/4961

